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Sielski, zaciszny ogrod z dziecinstwa? Jak wyobrazamy sobie nas w tym ogrodzie? Posrod
kwiatow, z promieniami stonca przemykajacymi pomiedzy kolyszacymi si¢ w delikatnym

letnim wietrze li§¢mi drzew. Z ulubiong ksigzka w r¢kach, albo z przyjaciotmi u boku. Na

ulubionej faweczce...

Czy podobny nastr6j mozna wyczarowa¢ na podwoérku osiedlowym? I dlaczego mieliby$my
sie tym zajac? Co wreszcie zrobi¢, zeby stworzony wspolnymi sitami, podworkowy ogrod
przetrwal jak najdtuzej?

Wiele podwoérek w Polsce sprawia wrazenie ,,pozbawionych gospodarza”. Réwnie czgsto
mieszkancy chcieliby mie¢ na podworku ogréd, albo przynajmniej jego namiastke, zwykta
tawke otoczong zielenia, na ktorej ,,babcia-sgsiadka” mogtaby usias$¢, a moze poczytac
najmtodszym mieszkancom bajki... I zupehie nie wiedza, od czego zaczac, aby takie miejsce
stworzy¢ 1 zachowac¢ w dobrej kondyc;ji.

,Na prozno si¢ ciesla mocuje, jesli Pan Bog domu nie zbuduje” — méwito dawne goralskie
przystowie. Jest w nim gleboka madros¢, bo zeby co$ zbudowac, najpierw trzeba poczuc si¢
gospodarzem, wzig¢ odpowiedzialno$¢ za miejsce, ktore zostato nam powierzone, w ktorym
przyszto nam zy¢. Psychologowie srodowiskowi powiedzieliby ,,zacza¢ identyfikowac si¢ z
miejscem”. Identyfikowac sig, to znaczy nie tylko uznawacé przestrzen za swoja, ale pokochaé
ja, jakby uzna¢ za kawatek siebie samego. Cztowiek bowiem, z natury swojej jest kreatywny i
realizuje si¢ jako gospodarz. Gospodarz identyfikuje si¢ ze swoim gospodarstwem, dba o nie,
nie dopuszcza do destrukcji, zapobiega aktom wandalizmu, dokonuje niezbednych napraw.
Ale przede wszystkim, nie ustaje w kreacji, wciaz ulepszajac swoje miejsce na Ziemi, czynigc
go pigknym.

Osia, wokot ktorej toczy si¢ zycie podworka, jest nasza Zielona Laweczka. Chcemy pomodc
powstajacym wspolnotom rozpocza¢ przygod¢ z budowaniem wtasnego ogrodu. Dlatego
ogtaszamy konkurs na aranzacj¢ miniogrodu... z taweczka w roli glowne;j.

Niezwykle istotne jest to, aby miejsca kameralnego wypoczynku ksztattowane byty przez te
grup¢ mieszkancow, ktora docelowo bedzie z niej korzysta¢. Pozwoli to na pelniejsze
dopasowanie sposobu zagospodarowania danej przestrzeni do potrzeb i oczekiwan
uzytkownikdéw. Zapewnienie poczucia komfortu wypoczynku bezposrednio przetozy si¢ na
podwyzszenie poczucia bezpieczenstwa, wywotujac zachowania pozytywne. Dbanie o dane
miejsce bedzie tym przyjemniejsze, im mocniej si¢ z nim zwigzemy juz na poczatku — na
etapie wyboru wlasciwej lokalizacji, opracowania pomystu na zagospodarowanie, a
zakonczywszy na uksztaltowaniu miejsca razem z naszymi sgsiadami. Taka wspolna
inicjatywa sprawi, ze wymierne efekty dostrzegalne beda niemal od zaraz — utrwalenie
naszego zwigzku z miejscem zamieszkania da nam jednoczes$nie poczucie satysfakcji z
wysitku podjetego wspdlnymi sitami.

INFORMACIJA, INFORMACJA T1JESZCZE RAZ INFORMACJA



Przede wszystkim trzeba ustali¢, co na to pozostali sgsiedzi, a wigc zadba¢ o informac;jg.
Trzeba napisa¢ o Waszym pomysle kilka zwigzlych zdan, ustali¢ termin spotkania (najlepiej w
dzien powszedni po potudniu, kiedy wickszos¢ sasiadow jest w domu), wydrukowac te
informacje¢ 1 przypia¢ w widocznym miejscu (wejscie do budynku, altana $mietnikowa), a
najlepiej: wrzuci¢ Wszystkim do skrzynek pocztowych.

Do tego trybu informowania trzeba wszystkich (i siebie tez) przyzwyczai¢. Niech wejdzie
nam w nawyk informowanie nieuczestniczacych w przedsiewzieciu sgsiadow, co chcemy
zrobi¢, co zostalo juz zrobione i co jeszcze pozostato do zrobienia. To pozwoli uniknaé
niedomoéwien, plotek, a w konsekwencji nieporozumien i konfliktow.

SPOTKANIE GRUPY INICJATYWNEJ

Najlepiej niech ma miejsce na neutralnym gruncie. Pobliska kawiarenka, podworko, a nawet
suszarnia czy strych, beda doskonate. Jesli zjawi si¢ 5-7 0s6b, mozemy uznac to za sukces.
Porozmawiajmy o tym, co powinno si¢ znalez¢ na podwoérku, a czego nie powinno tam by¢.
Moze ktorys starszy sgsiad pamigeta lata §wietnosci podworkowego ogrodu? A moze chcemy
czego$ nowego, czego nigdy wczesniej nie byto?

Dotozmy wszelkich staran, by nie mowic¢ o przyczynach ztego stanu rzeczy. Nie pora na to, a
z pewnoscig rozeszlibySmy si¢ zrezygnowani, jesli nie sktoceni.

Bedziemy potrzebowa¢ kompetencji do projektowania, budowania, sadzenia roslin i
opiekowania si¢ nimi. Pochwalmy si¢ wigc, co kto umie zrobi¢ (wyobraznia przestrzenna,
rysowanie, majsterkowanie, pasja ogrodnicza), wyznaczmy osoby odpowiedzialne za
poszczegolne etapy naszych wspdlnych dziatan.

Spotkanie nie powinno trwaé¢ dluzej niz dwie godziny, inaczej na nastgpne nikt nie
przyjdzie... A trzeba bedzie zorganizowac kilka spotkan, cho¢by dla poinformowania o tym,
co zostato zrobione i czego jeszcze potrzebujemy.

Nawet niewielka, z pozoru samotna, taweczka cz¢sto petni niezwykle wazng role w
przestrzeni osiedla.

Z jednej strony moze sta¢ si¢ miejscem integracji okreslonej grupy mieszkancow —
przeciwdziata¢ anonimowosci, umozliwi¢ nawigzywanie wiezi sgsiedzkich i uzyskanie
poczucia bliskosci, a przede wszystkim wptywac na lepsze poznanie si¢ nawzajem. Jako
ulubione miejsce spotkan moze funkcjonowa¢ odmiennie o réznych porach dnia, zapraszajac
do odpoczynku 1 wspolnych rozmoéw zaréwno osoby dojrzate i starsze, jak roéwniez dzieci,
sprzyjajac przez to integracji pokolen. Z drugiej strony, usytuowana we wiasciwym miejscu,
moze stac si¢ niezwykle atrakcyjnym elementem ksztattujacym niewielki zakatek w rozlegtej



przestrzeni osiedla. Roslinna oprawa taweczki sprawi, ze kompozycja ta bedzie tatwo
zauwazana, rozpoznawalna z daleka i przyciagajaca uwagg, a przez to stanowiaca forme
zaproszenia do skorzystania z niej wtedy, gdy przyjdzie nam na to ochota.

Aby unikna¢ nieporozumien i1 konfliktoéw w przysztosci, najlepszym rozwigzaniem bedzie
wspolpraca wszystkich przysziych uzytkownikow taweczki juz na etapie podejmowania
decyzji o wyborze miejsca jej usytuowania. Porozumienie to utatwi dalsze postgpowanie i
utwierdzi nas w przekonaniu, ze zmierzamy do wtasciwie obranego celu.

W przestrzeni osiedla mieszkaniowego tawke mozna postawi¢ w ré6znych miejscach 1
otoczeniu, a ostateczna decyzja o jej lokalizacji wcale nie jest tatwa. Gtownym warunkiem do
spelienia bedzie takie jej ustawienie, ktore zapewni uzytkownikom jak najlepsze warunki
wypoczynku w atrakcyjnym otoczeniu. Wybor miejsca powinien by¢ starannie przemyslany i
eliminowa¢ wszelkie kolizje z innymi funkcjami realizowanymi w sgsiedztwie. W pierwszej
kolejnosci nalezy wybraé miejsce tatwo dostgpne, niesprawiajace zbyt wielu utrudnien na
drodze doj$cia. Dotyczy to zwlaszcza osob, ktore poruszajg si¢ wolniej lub s3 mniej sprawne.

Ostateczny wybor miejsca lokalizacji taweczki uzalezniony jest od wielu czynnikow, na
ktore trzeba zwrdci¢ szczegolna uwage. Wiele sytuacji bedzie wymagalo kompromisu!

Najbardziej bezpiecznym i komfortowym miejscem na postawienie taweczki stuzacej
odpoczynkowi jest ptaski teren, do ktoérego tatwo mozna doj$¢ i po ktérym mozna poruszac
si¢ bez wigkszych utrudnien.

Jej usytuowanie przy istniejgcej szerokiej Sciezce lub na jej zakonczeniu bedzie znacznym
utatwieniem — wyeliminuje problem zwigzany z uktadaniem dodatkowej nawierzchni, albo
przeskakiwaniem przez pas trawnika. Jesli Sciezka jest waska (1-1,5 m) ustawiona na niej
taweczka na pewno bedzie utrudnia¢ przejscie. Rozwigzaniem jest usytuowanie jej na
specjalnie przygotowanym miejscu przylegajacym bezposrednio do $ciezki (lub w jej
rozszerzeniu), poza jej brzegiem. Gtgbokos¢ takiego miejsca powinna wynosi¢ nawet okoto 1
m, aby zmiescila si¢ w jego obrebie nie tylko taweczka, ale 1 zwisajgce nogi siedzacych na
niej osob. Nawierzchnia pod taweczka powinna by¢ rowniez utwardzona. Postawienie jej na
trawie lub innym migkkim podtozu ograniczy stabilno$¢, a wydeptana nawierzchnia nie
bedzie wygladaé zbyt atrakcyjnie — zwlaszcza wtedy, gdy z taweczki bedziemy czgsto
korzystac.

Wykorzystanie istniejagcego lub stworzenie dodatkowo niewielkiego placyku, na ktorym
stanie taweczka, pozwoli na zebranie si¢ w jej otoczeniu wigkszej liczby osob. Trzeba si¢
jednak liczy¢ z faktem, iz nie wszyscy bedg mogli na niej usig$¢ w tym samym czasie.
Ustawienie taweczki na wprost zakonczenia $ciezki sprawi, ze ona i osoby z niej korzystajace
beda bardziej widoczne. Postawiona réwnolegle do $ciezki, na matym placyku, bedzie nieco
schowana, zwlaszcza wtedy, gdy posadzimy wokot niej rosliny.



Do ustawienia taweczki mozemy wykorzysta¢ miejsca przy tzw. ,,slepych” $cianach
budynkow lub nie uzytkowanych dotychczas ich naroznikéw — miejsca o niewykorzystanym
potencjale. Mozna tu stworzy¢ unikalne zakatki kameralnego wypoczynku, ostonigte z jednej
lub nawet z dwoch stron przed palacym stoncem i wiatrem.

Jesli droga dojscia do klatki schodowej obejmuje dystans kilku lub nawet kilkunastu metrow,
taweczke mozna ustawi¢ rowniez przy takiej ciezce — w pewnym oddaleniu od wejscia.
Bedzie wtedy mogta stuzy¢ jako punkt spotkan sasiadow z jednego budynku, miejsce
oczekiwania dla gosci, a starszej osobie lub opiekunowi z matym dzieckiem, spacerujagcym po
terenie osiedla, umozliwi krotkotrwaty odpoczynek.

Dokonujac wyboru miejsca, w ktorym ustawimy taweczke, nalezy unika¢ wszelkich kolizji i
ucigzliwosci — zarowno dla odpoczywajacych na tawce, jak 1 pozostaltych mieszkancow
osiedla!

Laweczki, ktéra ma shuzy¢ kameralnemu odpoczynkowi, lepiej nie ustawiac przy gltéwne;j
drodze o duzym nate¢zeniu ruchu pieszego lub $ciezce wiodacej do czesto uzytkowanych
miejsc np.: przy drodze osiedlowej o charakterze tranzytowym, ktéra Iaczy dang czes$¢ osiedla
z doj$ciem do przystanku autobusowego, przejscia dla pieszych, czy sklepu. Dodatkowo, nie
mozna ustawi¢ jej zaré6wno na, jak i bezposrednio przy skrzyzowaniu drég — przy takim
,wezle komunikacyjnym” bedziemy si¢ czu¢ niekomfortowo. Duza liczba 0sob
przechodzacych non-stop i w roznym tempie bedzie rozprasza¢ uwage odpoczywajacych na
tawce 1 szybko zniecheci ich do pozostania tu przez dluzszy czas. Miejsce takie obnizy jakos¢
naszego wypoczynku i sprawi, ze bedziemy si¢ czu¢ nadmiernie obserwowani przez
przechodniow.

Nie sprawdzg si¢ takze inne miejsca zwigzane z gromadzeniem si¢ 1 przebywaniem w ich
obrebie duzej liczby uzytkownikow w jednym czasie. Dotyczy to bezposredniego sasiedztwa
miejsc 1 obiektow o funkcjach zwigzanych z aktywnym spedzaniem czasu i grami
zespotowymi, takich jak place zabaw dla dzieci, czy boiska sportowe. Ciagty ruch i halas
moze zaghuszac sgsiedzkie rozmowy 1 niepotrzebnie odwraca¢ uwage.

Jeszcze bardziej ucigzliwe dla uzytkownikow taweczki moze okazac si¢ jej lokalizacja w
bezposrednim sagsiedztwie drogi kotowej, parkingu osiedlowego i placow manewrowych, a
nawet kilku miejsc postojowych zajmowanych przez samochody. Nieprzyjemny bedzie w tym
przypadku nie tylko zapach spalin, ale takze hatas i ograniczony widok blokowany przez
pojazdy.

Nie wolno zastawia¢ taweczka podjazdu dla 0s6b niepetnosprawnych i towarzyszacych im
fragmentow nawierzchni, na ktérych konieczne jest manewrowanie wozkiem inwalidzkim.
Nie mozna takze blokowac ustawieniem tawki podjazdéw dla wozkéw dzieciecych oraz
tatwego dostepu do schodow, nawet jesli jest to tylko jeden lub dwa stopnie.

Laweczka nie moze blokowa¢ tatwego otwierania drzwi, w tym drzwi awaryjnych
(stanowigcych element drogi ewakuacyjnej), przejscia ani dojscia do klatki schodowej, a
takze wszelkich pomieszczen gospodarczych i innych, nawet tych uzytkowanych
okazjonalnie.



Podejmujac decyzje o wyborze miejsca ustawienia taweczki nalezy pamigta¢ réwniez o tym,
ze jej uzytkownicy takze moga hatasowaé. Aby unikna¢ konfliktow z sgsiadami nie mozna jej
postawi¢ tuz pod oknami mieszkan, poniewaz glto$ne rozmowy i §miechy beda ucigzliwe
zaréwno dla mieszkancow parteru, jak i wyzszych pieter budynku.

Na obnizenie komfortu wypoczynku wplynie na pewno bezposrednie sasiedztwo $mietnika,
do ktorego co chwile beda podchodzi¢ inni mieszkancy, oraz ktoremu moze towarzyszy¢
niezbyt mily zapach i mato atrakcyjny widok. Laweczka ustawiona tuz przy placu
gospodarczym bedzie funkcjonowac jako element obstugujacy realizowane tu specyficzne
czynno$ci. Miejscem odpoczynku mogtaby si¢ sta¢ tylko wtedy, gdy nikt nie bgdzie w tym
samym czasie trzepa¢ dywandw, wynosi¢ $mieci, ani naprawia¢ w tym miejscu roznych
urzadzen — a takie chwile naleza do rzadkosci.

Usytuowanie taweczki w miejscu nieostonigtym z zadnej strony, w otwartej rozlegtej
przestrzeni, jest rowniez niewskazane. Co prawda, tatwo jg wtedy zobaczy¢ 1 do niej dotrze¢,
ale przeciez nie wszyscy lubig by¢ obserwowani z kazdej strony. Taka lokalizacja na pewno
ograniczy nasze poczucie prywatnosci, ktore w tej sytuacji bytoby niezwykle pozadane.

W grupie czynnikow niekorzystnych wyr6zni¢ nalezy takze te zwigzane z pozostatymi
cechami danego terenu, gldwnie z mikroklimatem miejsca.

Lawki mozna ustawia¢ zarowno w miejscach mocniej nastonecznionych, jak i ocienionych —
wybor bedzie uzalezniony od potrzeb i oczekiwan uzytkownikéw. Podstawowa zasadg jest w
tym przypadku unikanie warunkow skrajnych. W upalne dni nadmiar stonca odstraszy
potencjalnych uzytkownikow z powodu zbyt wysokiej temperatury. Przebywajac w miejscu
zacienionym w pochmurny dzien znacznie mocniej odczujemy chidd, czy wilgo¢, a mata ilosé
naturalnego $wiatla moze nas niepotrzebnie zasmuci¢. Rozwigzaniem tej trudnej sytuacji
moze by¢ taki wybdr miejsca ustawienia taweczki, w ktorym warunki $wietlne ulegna
zmianie w ciggu dnia, np.: rano bedzie ono mocniej nastonecznione, a po potudniu stopniowo
zacznie pojawiac si¢ tu cien. Pomoze w tym takze lokalizacja siedziska przynajmniej
czgsciowo pod korong drzewa rzucajgcego nieco cienia.

W podobny sposéb mozemy probowaé przeciwdziata¢ niekorzystnemu wptywowi wiatru
na komfort odpoczynku na tawce. Jej ustawienie w miejscu silnie przewietrzanym sprawi, ze
nie bedziemy z niej zbyt czesto korzystac. Jednym ze sposobow ograniczania tych
ucigzliwosci bedzie ostona taweczki za pomocg konstrukeji — trejazu lub pergoli porosnigtych
pnaczami. W miejscach silnie zacienionych, ale tez do$¢ waskich, nie nalezy ostaniac¢
taweczki od gory, aby nie potegowac niekorzystnych odczu¢ i wrazen wizualnych. Warto
wtedy pomysle¢ o zaaranzowaniu takiego miejsca grupami atrakcyjnych, ale nizszych roslin
cieniolubnych, takich jak krzewy, ro§liny okrywowe 1 atrakcyjnie kwitnace byliny.

Do grupy elementdw, ktore mozemy starac si¢ wykorzysta¢ do stworzenia atrakcyjnej oprawy
dla naszej taweczki nalezy zaliczy¢ istniejaca roslinnos¢, a zwlaszcza atrakcyjne drzewo lub
pigknie kwitnacg grupe krzewow.



W takim przypadku trzeba jednak pamigtac, aby ustawiajac taweczke 1 mocujac ja do podioza
nie uszkodzi¢ systemu korzeniowego roslin, bo moze to wptynaé na ostabienie ich kondyc;ji.
A nie chcemy ich przeciez zniszczy¢! Rowniez dosadzanie roslin, stanowigcych uzupehienie
wymyslonej przez nas kompozycji, wymagac¢ begdzie zachowania ostroznos$ci i precyzji przy
wykonywaniu prac terenowych.

W przestrzeni osiedla mieszkaniowego istniejg juz pewne formy zagospodarowania terenu, do
ktorych musimy si¢ odnies¢.

Cze¢$¢ z nich moze utatwi¢ nam wygospodarowanie atrakcyjnego miejsca dla lokalizacji
taweczki, a niektore nam to uniemozliwia. Wsréd kryteriow wyboru miejsca, oprocz
wzgledow kompozycyjnych, nalezy wzig¢ pod uwage réwniez uwarunkowania techniczne i
ekonomiczne.

Ograniczeniem, o ktorym cz¢sto zapominamy, jest obecnos$¢ elementéw uzbrojenia terenu
usytuowanych tuz pod powierzchnig ziemi. Caty system instalacji i przewodow
doprowadzajacych media do naszych doméw 1 urzadzen terenowych (np.: latarni
oswietlajacych alejki osiedlowe), ma swoj okreslony przebieg. Lokalizacja taweczki na
ktorejkolwiek z tych instalacji bedzie niewtasciwa, o czym przekonamy si¢ przy pierwszej
awarii — trzeba jg bedzie przestawic.

Sadzenie roslin na przewodach podziemnych jest niedopuszczalne, a konsekwencje beda
niekorzystne dla obu grup elementéw. Systemy korzeniowe drzew i duzych krzewow beda
niszczy¢ instalacje oraz ogranicza¢ do nich dostep dla stuzb dokonujacych napraw. Rowniez
czeste przesadzanie roslin, nawet tych matych, podwyzszy koszty ich utrzymania i wptynie
niekorzystnie na ich stan zdrowotny. Rosliny starsze mogg tego nie przetrwac. Obecno$¢
podziemnych przewodow ograniczy jednoczesnie wzrost roslin oraz ich bezposredni dostep
do podtoza i sktadnikow odzywczych.

Podobna sytuacja dotyczy sadzenia ro$lin zbyt blisko istniejacych w terenie elementéw matej
architektury i budynkow. Korzenie beda niszczy¢ ich fundamenty, a nadmiernie rozrastajace
si¢ korony drzew uszkodza elewacje, albo znacznie zastonig dostep naturalnego $wiatta do
mieszkan. Konieczna jest zatem znajomo$¢ minimalnych odleglo$ci sadzenia drzew i
krzewow od elementow uzbrojenia terenu i roznych obiektow.

Tab. 1 Dopuszczalne minimalne odlegtosci sadzenia drzew i1 krzewdw od réznych obiektow i
elementéw infrastruktury technicznej™®

Nazwa obiektu / elementu DrzewaKrzewy
Nazwa obiektu / elementu 50m 1,5m

Zabudowa o wysokosci powyzej 7 m 40m 1,5m



Zabudowa o wysokosci ponizej 7 m 40m 1,0m

Ogrodzenia o wys. 2 m 1 wyzszej 1,0m 0,5m
Sciany oporowe, strome skarpy, tarasy 20m 20m
Sie¢ o$wietleniowa 0,75m 04m
Krawedzie $ciezek 20m 20m
Wodociag, przewdd gazowy, sie¢ cieplna 20m I,5m
Kanalizacja 2,0 m nie koliduja

Podziemny kabel energetyczny i telekomunikacyjny 5,0 m nie koliduja

* na podstawie: Korzeniewski Wt. ,,Odlegtosci migdzy obiektami budowlanymi i
urzadzeniami technicznymi”, Centralny O$rodek Informacji Budownictwa, Warszawa 2002.

Laweczka ustawiona w wybranym miejscu wymaga dopetnienia go roslinnoscia. Sposobow,
jak dobrac i potaczy¢ ze sobg wszystkie elementy, jest wiele. Efekt koncowy powinien by¢ na
tyle atrakcyjny, aby nie tylko podwyzszy¢ walory wizualne danego miejsca, ale takze
zacheci¢ nas do odpoczynku wtasnie tu.

Podstawe kompozycji roslin powinny tworzy¢ te najbardziej trwale, jak drzewa i krzewy,
ktére jednoczesnie beda wymagaty mniej zabiegéw pielegnacyjnych. Mozemy ograniczy¢
naszg aranzacj¢ wtasnie do nich lub dopehi¢ o grupy wieloletnich bylin zimujacych w
gruncie. Rosliny te moga takze stworzy¢ doskonate tto dla innych — jednorocznych, ktore
dodatkowo bedziemy mogli wymienia¢ co sezon wplywajac tym samym na zmiane
charakteru otoczenia taweczki. Bedzie to jednak wigzato si¢ z podwyzszeniem kosztow
ponoszonych na utrzymanie takiej kompozycji.

Ros$liny mozemy sadzi¢ nasladujac formy regularne oparte o linie proste prowadzone
réwnolegle, prostopadle lub pod innym wspo6lnym katem, albo swobodne — oparte o uktad
linii migkko 1 ptynnie przenikajacych si¢ nawzajem. Niezaleznie od przyjetego stylu warto
pamieta¢ o cechach gatunkowych roslin, ktore ostatecznie zadecyduja o sposobie taczenia ich
ze sobg. Warto skorzysta¢ z katalogow roslin 1 publikacji opisujacych rozne gatunki roslin i
ich cechy plastyczne. Kompozycja nie powinna by¢ zdominowana zaréwno przez nadmierng
liczbg roslin, zmienno$¢ ich form, jak rowniez r6znorodnos¢ zastosowanych kolorow.
Wprowadzi to wrazenie chaosu i w efekcie nie bedziemy wiedzieli, na co tak naprawde
powinni$my patrzec.

Zabiegiem porzadkujagcym moze by¢ zastosowanie 1 lub 2 roslin kluczowych, zebranych w
wigksze grupy o wspdlnych cechach — np. sredniej wysokosci krzewy o stonowanej zielonej
barwie lisci. Bedg one stanowity podstawe kompozycji i tto do wyeksponowania pozostatych
roslin. Warto taki uktad dopetni¢ nizszymi bylinami zakwitajacymi stopniowo co 2-3 tygodnie
od wiosny do jesieni, aby przez caly sezon otoczenie taweczki nie tylko byto pigkne, ale
zaskakiwalo nas zmiennoscia wraz z uptywem kolejnych miesi¢cy. Aby unikna¢ wrazenia



monotonii ros$liny powinnismy réznicowa¢ pod wzgledem wielkosci 1 pokroju. Te wyzsze
powinny znajdowac si¢ z tylu, aby nie zastania¢ tych nizszych posadzonych przed nimi, ale
rownie atrakcyjnych.

Kompozycje roslinne moga by¢ ztozone z roslin o lisciach i1 kwiatach dobranych z odcieni 1
tonow jednego lub zblizonych koloréw (np. taczac czerwien z odcieniami pomaranczowego i
70ttego), takze tych o barwach pastelowych (odcieni fioletu, rozu i niebieskiego) — aranzacja
zyska wtedy charakter bardziej spokojnej. Uklady wielobarwne, dzigki wprowadzonym
kontrastom np. pomiedzy odcieniami fioletu i1 biekitu w polaczeniu z z6itym, znacznie ozywig
otoczenie zdominowane przez szare $ciany budynkow oraz zacienione zakatki.

Niezwykle istotny jest zarowno dobor roslin zastosowanych tuz przy taweczce, jak i tych,
ktére bedziemy obserwowac siedzac na niej. Element roslinny przyciagajacy nasz wzrok
powinien stanowi¢ dopelnienie catosci kompozycji.

Jakie cechy powinny spetnia¢ umieszczane na osiedlowych podworkach elementy mate;j
architektury?

Wyposazenie to powinno by¢ przede wszystkim bezpieczne. Niewazne jak pigkny jest
przedmiot, ktéry chcemy umiesci¢ w przestrzeni, jezeli nie spelnia on wymogow
bezpieczenstwa. Wymogi te to miedzy innymi stabilno$¢ instalowanych elementow, brak
ostrych krawedzi, brak widocznych i fatwo dostgpnych czesci instalacji elektrycznej, brak
tamliwych cze$ci. W nastepnej kolejnosci powinnismy zwroci¢ uwage na uzytecznosé
wyposazenia, jakie chcemy umiesci¢ w przestrzeni. Mata architektura, jaka stosujemy
powinna by¢ dostosowana do potrzeb 0sob, ktore beda z niej korzystaty. Tak wigc,
przyktadowo, tawki usytuowane w przestrzeni osiedli, w ktorych mieszka duza liczba os6b
starszych powinny by¢ wyposazone w stabilne podtokietniki, ktore utatwiag wstawanie.
Waznym aspektem wyposazenia jest rOwniez jego estetyka dostosowana do charakteru
miejsca, aby element usytuowany na podworku stanowit jego integralng catos¢. Warto zadbac
zatem o kosz na $mieci, stojak na rowery i inne niezbedne elementy wyposazenia.

Spis zagadnien, o ktérych powinnismy pamigta¢ przy lokowaniu faweczki na naszym terenie.

Sprawdz, czy taweczka:

e nie jest ustawiona zbyt blisko $mietnika lub placu gospodarczego

e nie jest ustawiona zbyt blisko okien mieszkan sgsiadow

e nie jest ustawiona zbyt blisko wejscia do klatki schodowe;j

¢ nie bedzie utrudniata dostgpu do np. pomieszczen gospodarczych

e nie bedzie zagradzata tatwego przejscia do stref osiedla o innych funkcjach



e nie jest ustawiona zbyt blisko placu zabaw, boiska lub innych intensywnie
uzytkowanych miejsc narazonych na hatas 1 nadmierny ruch

e nie jest ustawiona zbyt blisko miejsc postojowych dla samochodow i zbiorowych
parkingoéw

® nie jest ustawiona zbyt blisko intensywnie uzytkowanych, ruchliwych drog
dojazdowych, placéw manewrowych dla pojazdow itp.

e nie blokuje dojazdu dla samochod6w i stuzb oczyszczania miasta

¢ nie jest ustawiona zbyt blisko istniejacych drzew i1 krzewow

e nie sgsiaduje zbyt blisko z sieciami podziemnymi i przewodami, co uniemozliwi
posadzenie roslin

e nie bedzie stata w miejscu nadmiernie nastonecznionym lub zacienionym przez
wickszg cz¢$¢ dnia

e nie bedzie stata w miejscu narazonym na przeciagi

e komponuje si¢ z innymi elementami wyposazenia w bezposrednim otoczeniu

Dostepnych jest wiele roslin, ktére bedziemy mogli posadzi¢ w otoczeniu faweczki.
Dokonujac wyboru warto zwrdci¢ uwage na ich cechy gatunkowe, wymagania
glebowe 1 potrzeby zwigzane z warunkami §wietlnymi, a takze wymagania dotyczace
ich pielegnacji.

Jakos$¢ sadzonki

Drzewa, ktore chcemy posadzi¢, powinny mie¢ wyksztalcony wlasciwy pokrdj, ich
korona ma by¢ rownomiernie rozwini¢ta, symetryczna, o prawidtowym dla danego
gatunku ksztalcie.

Nalezy dobierac rosliny z gatunkow rodzimych, w odmianach o cechach i pokroju
wykazujacych wigksza odpornos¢ na warunki miejskie lub charakteryzujacych si¢
ciekawym kolorem lisci, pni, itp. W doborze nalezy przewidzie¢ odpowiedni udziat
gatunkoéw rodzimych owocujacych, stanowiacych (szczegolnie zimg) baze pokarmowa
dla ptakow.

Wybdr danych gatunkéw roslin powinien uwzglednia¢ rowniez to, w jaki sposob
funkcjonuje najblizsze otoczenie. Nie wolno sadzié, np. przy szkotach, przedszkolach 1
placach zabaw dla dzieci drzew o atrakcyjnych, ale trujacych owocach, brudzacych
nawierzchnie 1 samochody.

Na terenach zieleni zabytkowej dobor gatunkow dokonywany jest w uzgodnieniu z
wlasciwymi stuzbami konserwatorskimi (Wojewddzki Konserwator Zabytkow lub
Miejski Konserwator Zabytkow).

Nie kupuj drzew, ktore:



e szybko si¢ rozrastaja, osiggaja duze rozmiary i trzeba bedzie je oglowi¢ lub w
niedtugim czasie skraca¢ ich przewodnik,

¢ niskiej jako$ci (z potamanymi galeziami, porazonych grzybami, zaatakowanych przez
szkodniki, z niewlasciwie przebarwionymi lis¢émi, z popgkang kora, ze starymi ranami
na pniu i gateziach, o zbyt matej bryle korzeniowej i grubymi korzeniami owijajagcymi
si¢ spiralnie wokoét bryly, np. w doniczce),

e drzew szczepionych na pniu, o zdeformowanym pokroju, z czasem ulegajagcym
deformacjom (wyjatkiem sg m.in.: robinia akacjowa ‘Umbraculifera i wi§nia osobliwa
odm. kulista).

W przypadku krzewow, czy roslin okrywowych lub bylin, mamy wigksza dowolno$¢, bo nie
osiggaja tak duzych rozmiarow, a zasady doboru gatunkowego sg analogiczne, jak dla drzew.

Na terenach osiedlowych z wysoka zabudowa nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na
parametry drzew, takie jak: docelowe rozmiary korony, zacienianie, krucho$¢ konarow,

1tp.

Nalezy wybiera¢ gatunki wolno rosngce, najlepiej z azurowg korong lub wczesnie
zrzucajace liscie. Korona powinna by¢ osadzona na wysokosci min. 2,2 m
(zapewnione jest wtedy przejscie i dobra widocznos$¢). W przypadku drzew sadzonych
w bezposrednim sgsiedztwie budynkdw, nalezy wybiera¢ miejsca na tyle oddalone od
okien 1 $cian, aby nie zachodzita koniecznos$¢ silnego cigcia koron, gdy drzewo si¢
rozro$nie. Unikaj tez drzew o ,,cigzkich” koronach, np. zimozielonych (Swierk,
daglezja, choina) lub pozostawiajacych suche liScie na zime (niektore odmiany dgbu,
grabu), gdyz powoduja one silne zacienianie mieszkan w porze zimowej, kiedy stonca
1 tak jest niewiele. Nalezy zachowa¢ rowniez odpowiednie odlegtosci pomiedzy
drzewami, w zalezno$ci od gatunku, tak aby nie powodowa¢ nadmiernego zwarcia
koron. Zbyt geste nasadzenia docelowo duzych drzew, powodujg koniecznos¢ ich
usuwania z powodu niezadowolenia 1 skarg mieszkancow. Zielen osiedlowa narazona
jest w szczegolnosci na duze zacienienie, wynikajace m.in. z obecnosci wysokich
zabudowan. Nalezy dobiera¢ ros§liny znoszace potcien, a nawet catkowite zacienienie.
Ponadto drugim waznym czynnikiem jest duze stezenie amoniaku (z psiego moczu)
przy nasadzie pni. Wrazliwe sg na to przede wszystkim mtode drzewa iglaste.
Wybierajac gatunki drzew do nasadzen porozmawiaj z pracownikiem centrum
ogrodniczego 1 sprawdz informacje w ksigzkach lub Internecie.

Proponowane gatunki:

e brzoza brodawkowata ‘Golden Cloud’, ‘Youngii’, ‘Gracilis’ oraz ‘Purpurea’
e brzoza pozyteczna ‘Doorenbos’

e buk pospolity wraz z odmianami: ‘Dawyck Purple, ‘Purple Fountain’, ‘Purpurea
Pendula’, ‘Rohan Obelisk’

e cyprysik nutkajski ‘Jubilee’ (wrazliwy na zasolenie)



e dab szyputkowy ‘Fastigiata’

e gldg posredni ‘Paul’s Scarlet’

e grab pospolity ‘Frans Fontaine’

e grusza drobnoowocowa ‘Chanticleer’

e jablon ozdobna ‘Dolgo’, ‘Golden Hornet’, ‘John Downie’, ‘Ola’, ‘Profusion’,
‘Royalty’, 'Adirondack’, 'Evereste’, 'Van Eseltine

e jesion wyniosly ‘Nana’

e jodta kalifornijska ‘Compacta’ (wrazliwa na zasolenie)

e jodla koreanska (wrazliwa na zasolenie)

e kasztanowiec czerwony

e klon czerwony i jego odmiany, w tym ‘Red Sunset’

e klon jesionolistny w odmianach ‘Flamingo’ i 'Odessanum’

¢ klon pensylwanski

e klon polny

e klon tatarski odm. ginnala

e klon pospolity

e magnolia japonska

e oliwnik waskolistny

e sosna czarna (wrazliwa na zasolenie)

e surmia bignoniowa i jej odmiana 'Nana’

e Sliwa wisniowa ‘Pissardi’, ‘Nigra’

o Swierk ktujacy ‘Koster’ oraz forma niebieska (wrazliwy na zasolenie)

e wisnia osobliwa ‘Umbraculifera’

e Wiecej mozna znalez¢ na www.e-katalogroslin.pl.

Krzewy, w zaleznosci od gatunku, osiagaja rozne rozmiary, wigc ich gesto$¢ sadzenia nalezy
dostosowac¢ do docelowej wielkosci.

Z reguty krzewy duze, takie jak forsycje, tawutly, jasminowce, sadzimy po 1-2 szt./m2, a
krzewy mniejsze — po 3-4 szt./m2. Krzewy najlepiej sadzi¢ w grupach. Nie zostawiaj
pomig¢dzy nimi trawy, bo z czasem nie da si¢ jej wykosi¢, a poza tym bedzie ona zabieraé
krzewom wodg i cenne sktadniki odzywcze z podtoza. Powierzchni¢ pod krzewami najlepiej
podsypac korg i obsadzi¢ roslinami okrywowymi, takimi jak barwinek czy bluszcz pospolity.

Wykaz proponowanych gatunkéw krzewow do nasadzen w miescie.:

e Dberberys ottawski ‘Silver Miles’, ‘Superba’
berberis Thunberga 'Atropurpurea’, 'Atropurpurea Nana’, 'Erecta’, 'Green Carpet’,
'Orange Rocket’, 'Rose Glow’

e bez czarny i1 jego odmiany 'Aurea’ i BLACK BEAUTY

e deren roztogowy 'Kelseyi’

e forsycja posrednia 'Goldzauber’, 'Lynwood’, 'Spectabilis’

e forsycja ‘Maluch’


http://www.e-katalogroslin.pl/

e irga pomarszczona

e irga blyszczaca, irga Dammera ‘Major’, ‘Mooncreeper’

e irgarozkrzewiona

e irga pozioma

e irga plozaca ‘Eicholtz’

e irga szwedzka ‘Coral Beauty i 'Skogholm’

e irga wczesna 'Boer’

e irga 'Ursynow’

e jasminowiec 'Biaty Karzel’

e ligustr pospolity

e ligustr okraglolistny

e pecherznica kalinolistna ‘Luteus’, ‘Diabolo’, 'Dart’s Gold’, 'Red Baron’

e pieciornik krzewiasty 'Abbotswood’, 'Goldfinger’, 'Goldteppich’, LOVELY PINK
'Pink Beauty’

e pigwowiec okazaty 'Rubra’

e pigwowiec posredni 'Crimson and Gold’

e rokitnik waskolistny i jego odmiana 'Hikul’

e S$nieguliczka biala ‘Leavigatus’

e S$nieguliczka Chenaulta 'Hancock’

e S$nieguliczka Doorenbos, 'Amethyst’, 'Magic Berry’, 'Mother of Pearl’, "White Hedge’

e tamaryszek francuski

e tamaryszek drobnokwiatowy

e tawlina jarzgbolistna i jej odmiana 'Sem’

e tawula japonska 'Albiflora’, 'Anthony Waterer’, 'Dart’s Red’, 'Genpei’, 'Golden
Princess’, 'Goldflame’, Japanese Dwarf”, 'Little Princess’

e tawula nipponska 'June Bride’, 'Snowmound’

e tawula van Houtte’a

e tawula brzozolistna "Tor’

e tawula szara 'Grefsheim’

e tawula gestokwiatowa

e tawulec pogicty 'Crispa’

Wiecej mozna znalez¢ na www.e-katalogroslin.pl.

Wspaniatym urozmaiceniem kolorystycznym moga by¢ zréznicowane pod wzgledem rodzaju,
wielkosci 1 koloru rosliny kwitngce, np. byliny czy rosliny jednoroczne. Odpowiednio
dobrane beda atrakcyjne przez caty sezon — zmieniajac kolory kwiatow, lisci, kuszac
zapachem 1 przyciagajac mnoéstwo pozytecznych owadow.

Wspaniatym urozmaiceniem kolorystycznym mogg by¢ zroznicowane pod wzgledem rodzaju,
wielkosci 1 koloru rosliny kwitngce, np. byliny czy rosliny jednoroczne. Odpowiednio
dobrane bedg atrakcyjne przez caly sezon — zmieniajac kolory kwiatdw, lisci, kuszac
zapachem 1 przyciagajac mnoéstwo pozytecznych owadow.
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Byliny s3 to rosliny wieloletnie, ktorych czgsci naziemne zanikajg na zime, ozdobne z lisci 1
kwiatow. Nalezy je stosowa¢ w miejscach reprezentacyjnych, tam gdzie chcemy obnizy¢
koszty pielggnacji rocznej. Powinny by¢ wprowadzane zgodnie z siedliskiem, warto stosowaé
gatunki i odmiany odporne na warunki miejskie, susze, zasolenie, a takze nie wymagajace
czgstego przesadzania i podziatu bryty korzeniowe;.

Wybrane do kompozycji ro§liny powinny by¢ silne, bez widocznych uszkodzen i objawow
chorobowych. Paki i li§cie powinny by¢ dobrze wyksztalcone, bez oznak chorobowych i
prawidlowo wybarwione. Ro$liny powinny mie¢ dobrze wyksztatcony system korzeniowy.
Rosliny cebulowe to rosliny, ktére jako cze$¢ zimujaca wyksztalcaja cebule. W opracowaniu
dla uproszczenia przyjeto nazwe ,,rosliny cebulowe” dla wszystkich roslin, ktore tworza
podziemne organy przetrwalnikowe (cebule, bulwocebule, bulwy, kiacza).

Przy pozyskiwaniu roslin z tej grupy nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, aby cebule byty
odpowiednio duze, w zalezno$ci od gatunku. Cebule 1 bulwy muszg by¢ twarde, migsiste, bez
objawow chorobowych 1 mie¢ zdrowy wyglad. Luski zewnetrzne cebul muszg by¢
nienaruszane i bez plam.

Rosliny jednoroczne stosowane do obsadzania kwietnikow nalezy dobiera¢ zgodnie z
planowanym zmianowaniem, tj. przewidzie¢ jakie gatunku wprowadzimy na zmiang
wiosenng, letnig i jesienna.

Polecany gatunek bylin:

e bergenia sercowata w odmianach

e bodziszki (zwlaszcza korzeniasty i kantabryjski 'Cambridge’ oraz 'Biokovo’)
o funkie w odmianach (wrazliwe na susze, polecane na osiedla)

e jezOWKki purpurowe w odmianach (wrazliwe na suszg, polecane na osiedla)

e kocimigtka Faassena

e krwawniki pospolity 1 wigzowkowaty w odmianach

e liliowce w odmianach (zwtaszcza ‘Stella d’Oro”)

e nachytek okotkowy w odmianach (’Grandiflora’, '"Moonbeam’, 'Zagreb’)

o trawy ozdobne (jak kostrzewa popielata, miskant cukrowy 1 chinski)

e przywrotnik (wszystkie gatunki i odmiany)

e rozchodnik olbrzymi w odmianach kwitnagcych pdznym latem, np. 'Brillant’, 'Stardust’
o rudbekia btyskotliwa ‘Goldsturm’

e szalwia omszona

e tojes¢ kropkowana

e tojes$¢ rozestana

e turzyce (muskegonska)

e wilczomlecz

e zawcigg nadmorski w odmianach

Polecane gatunki roslin jednorocznych

o aksamitka rozpierzchia
e begonia stale kwitnaca



bratek ogrodowy

kapusty ozdobne

niecierpek

niecierpek — z grupy SunPatiens

pelargonia

starzec

stokrotka pospolita

szatwia w odmianach

zeniszek meksykanski

oraz ro$liny ,,strukturalne”, jak np. kocanki wtochate.

Spis zagadnien, o ktérych powinnismy pamigtac¢ przy lokowaniu nasadzen na naszym terenie.

Sprawdz, czy:

gatunki, ktore wybrale$, rosng dobrze gdzie§s w okolicy, w podobnych warunkach
zacienienia i glebowych

docelowa wielko$¢ roslin nie bedzie w przysztosci problemem

sasiedzi, przy ktorych oknach begdg sadzone rosliny, nie majg nic przeciwko temu
rosliny sadzone blisko placow zabaw, nie sg trujace

zapewnite$ bazg pokarmowa dla ptakow i1 innych drobnych zwierzat

rosliny sg zréznicowane kolorystycznie i pod wzgledem wielkosci, 1 czy po
rozro$ni¢ciu nie bedg nawzajem si¢ zastaniac 1 sobie przeszkadzaé

wprowadzites$ ro§liny kwitngce, pachnace, itp., zmieniajace si¢ w ciggu sezonu

Czas $wigtowac, ale zaraz potem zabrac si¢ do kolejnego etapu planowania. Trzeba
przemysle¢, jak zrealizujemy nasz projekt.

Trzeba zapewni¢ odpowiednig liczbe wykonawcdw, narzgdzia, warunki do pracy.
Zorganizujmy festyn podworkowy z muzyka, domowymi ciastami i lemoniada,
zapro$my do wspotpracy znajomych, a jesli trzeba — rozi6zmy pracg na etapy. W mitej
1 przyjaznej atmosferze nie tylko tatwiej jest podjac decyzje, kto czym si¢ zajmie.
Roéwniez sama praca okaze si¢ znacznie bardziej przyjemna!

Przygotowanie terenu

Przed sadzeniem roslin, teren trzeba dobrze przygotowa¢ — oczysci¢ ze $mieci,
chwastow, kamieni, resztek podbudowy czy nawierzchni.

Jesli planujemy stworzy¢ placyk i wprowadzi¢ nasadzenia w sgsiedztwie drzew i
krzewow istniejacych, pamigtajmy o tym, aby wszelkie prace prowadzi¢ r¢cznie, zaby
nie uszkadza¢ ich korzeni. Nasadzenia w otoczeniu faweczki mozna wykonaé
wowczas, gdy nie beda one kolidowaty w drastyczny sposob z systemem



korzeniowym roslin istniejacych. Jesli zdecydujemy si¢ na wykonanie opryskow
majacych na celu zwalczenie chwastow, nalezy zachowaé szczeg6lna ostroznose.
Preparat nie moze uszkodzi¢ drzew 1 krzewow przewidzianych do zachowania. Warto
ostoni¢ je folig (np. malarskg) przed opryskiem, a takze sprawdzi¢ kierunek i sit¢
wiatru. Nie zapominajmy o odpowiednim stroju, maseczce na twarz i wszelkich
zaleceniach producenta, chronigcych nasze zdrowie.

Teraz nadszedt dobry moment na utozenie dodatkowych fragmentéw nawierzchni,
zainstalowanie taweczki, montaz ewentualnych trejazy, pergoli, kosza na $§mieci czy
stojaka na rowery. Rosliny nalezy wprowadza¢ dopiero po zakonczeniu pozostatych
prac terenowych 1 zwigzanych z montazem elementow wyposazenia. Pozwoli to
unikng¢ start na etapie sadzenia ro$lin.

Przymocowanie taweczki

Nasza taweczka jest bardzo elegancka 1 moze stac si¢ tupem ,,nieproszonych” gosci,
dlatego warto ja przytwierdzi¢ do fundamentow z bloczkéw betonowych, zakopanych
rowno z gruntem lub przymocowac ja do jakiegos$ innego stabilnego elementu
wyposazenia. Nie nalezy przykrecaé ndg tawki bezposrednio do kostki i ptyt
chodnikowych, bo juz nie raz zdarzylo si¢, ze taweczka ,,wyszta” razem z czterema z
tych elementow!

Przygotowanie podtoza

Po uprzatnigciu terenu, zamontowaniu taweczki i elementow wyposazenia, czas na
przygotowanie gleby przeznaczonej pod nasadzenia roslin. Warstwa powierzchniowa
na terenie przeznaczonym pod obsadzenia drzewami 1 krzewami powinna by¢
uprawiona na gtebokos¢ minimum 30 cm. Mozna uzy¢ do tego szpadla lub widet i1
lekko przekopa¢ (uwaga na korzenie!) lub spulchni¢ podtoze. Jesli gleba nie jest
najlepsza, np. zbyt zwig¢zta, mozna zmieszac jg z piaskiem i urodzajng ziemig
kompostowa, ktora dostepna jest nawet w niewielkich centrach ogrodniczych. Nalezy
unika¢ stosowania torfu, jako materialu organicznego, ze wzgledu na koniecznos$¢
pozyskania go ze zrddel naturalnych, a takze tatwe podleganie procesom mineralizacji
pod wplywem przesuszenia, o co w miescie nietrudno. Stanie si¢ on przez to zupetnie
nieprzydatny dla roslin. Trzeba réwniez sprawdzi¢ spadki i poziom terenu. Nie wolno
nadsypywac ziemi w miejscach, gdzie znajduja si¢ korzenie drzew i krzewow, ani
nadmiernie ich odkopywac. Warto tez sprawdzi¢, czy woda swobodnie wsigka w grunt
lub ma gdzie powierzchniowo odptynaé. Latwiej jest podla¢ rosling podczas suszy, niz
probowac ja osuszy¢ kiedy stagnuje woda, co cze¢sto jest przyczyna gnicia. Jezeli w
przestrzeni osiedla w zime posypuje si¢ Sciezki sola, warto si¢ upewnié, czy woda z
nawierzchni nie wptywa bezposrednio pod rosliny.

Oto wskazowki jak prawidlowo sadzi¢ odpowiednie gatunki roslin.

Sadzenie drzew



Drzewa nalezy sadzi¢ na takg samg glebokos$¢, na jakiej rosty poprzednio, w szkotce.
Poziom posadowienia drzew trzeba zatem precyzyjnie dostosowaé do projektowanego
profilu terenu. Doniczki i elementy opakowan nalezy usuna¢ przed sadzeniem roslin,
zostawiajac siatke, jute lub inne tkaniny ulegajace biodegradacji, a zabezpieczajace
bryle korzeniowg przed rozsypaniem. Drzewo posadowione na odpowiednim
poziomie powinno si¢ zabezpieczy¢ 3 palikami wbitymi w grunt poza obrysem bryty
korzeniowej, w odlegtosci 30-40 cm od niej. Do pnia i palikow, na wysokosci 30 cm
od gory palika, mocuje si¢ tasmy stabilizujace drzewo. Celem tych zabiegdw jest
uniknigcie pochylania si¢ lub wylamania nowo posadzonego drzewa, zanim bryta
korzeniowa zacznie przerasta¢ grunt. Nalezy si¢ zatem upewni¢, czy system mocujacy
jest wykonany poprawnie — nieprawidtowo wykonany stwarza wiecej szkdd niz
pozytku. Drzewa trzeba starannie podla¢ natychmiast po posadzeniu.

Sadzenie krzewow i roslin okrywowych

Roséliny sadzimy na takiej samej glebokosci, na jakiej rosty w szkotce lub/i w
pojemniku. Pojemniki usuwamy przed sadzeniem. Doty pod duze krzewy
wykonujemy odpowiednio wicksze od bryty korzeniowej. D6t nalezy wypehic
mieszankg gruntu 1 ziemi kompostowej w proporcji zaleznej od kondycji podtoza i
wymagan poszczegolnych gatunkow. Zapelniamy go kolejnymi warstwami
zageszezajac tak, by nie uszkodzi¢ systemu korzeniowego. Materiat stanowigcy
wypetnienie wokot korzeni krzewow powinien by¢ odpowiednio zaggszczony wodg w
celu wyeliminowania pustych przestrzeni w glebie, wigc krzewy nalezy starannie
podla¢ natychmiast po posadzeniu.

Rosliny z odkrytym korzeniem (z gotym korzeniem, kopane) nalezy sadzi¢ na wiosne
(marzec — kwiecien) 1 pod koniec okresu wegetacyjnego.

Rosliny z bryta korzeniowg (korzen z ziemig, zawinigty w jutg) nalezy sadzi¢ na
wiosne lub jesienig (najlepiej w stanie bezlistnym), o ile pedy wykazuja odpowiedni
stopien zdrewnienia.

Rosliny uprawiane w donicach mozna sadzi¢ przez caly rok, o ile pozwalajg na to
warunki atmosferyczne.

Sadzenie zywoptotow

Rosliny nalezy sadzi¢ w dotki badz rowki. Jednorzedowo, dwurzedowo
(naprzemianlegle) lub wielorzedowo (na mijanego). Pozostate zasady sa zgodne z
ogolnymi zasadami sadzenia krzewow.

Sadzenie roslin na kwietnikach i rabatach kwiatowych
(byliny, rosliny cebulowe)

Cebule tulipandéw nalezy sadzi¢ we wrze$niu-pazdzierniku na gleboko$ci réwnej 2-3-
krotnej ich wysokosci. Odstepy pomigdzy cebulami powinny wynosi¢ okoto 2-3-
krotnej szerokos$ci cebul. Zaleca si¢ sadzenie roslin cebulowych do dotéw
wyznaczonych szpikulcem do cebul. Nie sadzmy ich zbyt symetrycznie, gdyz
wygladatoby to nienaturalnie. Po umieszczeniu cebul w glebie nalezy przykry¢ ja



rozdrobniong kora. Taka $ciotka zabezpieczy podtoze przed utratg wilgoci i ograniczy
wzrost chwastow. Dodatkowo, w przypadku cebul sadzonych jesienia, grubsza
warstwa $cidtki ograniczy przemarzanie gleby.

Sadzenie innych roslin cebulowych nalezy wykonywa¢ zgodnie z ich cyklem
wegetacyjnym, wg danych podanych w ponizszej tabeli.

Terminy sadzenia cebul oraz bulwocebul

termin sadzenia cebul lub

nazwa rodzajowa bulwocebul do gruntu nazwa rodzajowa
narcyzy k. VII lilie

zimowity VII - VIII szachownice
krokusy jesienne VIII krokusy wiosenne
$niezyca wiosenna VIII cebulice

szafirki VIII - IX tulipany
sniezyczka przebisnieg VIII - IX hiacynty

$niedki VIII - IX czosnki

kosacce cebulowe
Sadzenie pnaczy

Pnacza sadzimy podobnie jak krzewy i rosliny okrywowe w dotki wypetnione ziemia
urodzajna i dobrze podlewamy. Wokot sadzonek formujemy misy 1 wysypujemy kora,
zeby nie dopusci¢ do rozwoju chwastow, ktore bardzo szybko mogg ,,zagluszy¢” nasze
pnacze.

Ponadto pnacza dobrze jest przytwierdzi¢ do tymczasowych podpor drewnianych
(bambusowych), ktore nalezy usunaé po uptywie okoto dwoch lat, gdy pnacza
przytwierdzg si¢ przylgami lub wasami wystarczajgco mocno do powierzchni $ciany
lub podpory, czy trejazu.

Zaktadanie trawnikow

Najlepszym terminem siewu jest wrzesien oraz pazdziernik lub przetom marca-
kwietnia i maja. Przed siewem trawy nalezy wzruszy¢ lekko wierzchnig warstwe
gleby (2-4 cm), rozbijajac przy tym grudki. Nasiona nalezy wysiewac na glebe lekko
wilgotna, najlepiej po naturalnych opadach. W przypadku sztucznego zraszania nalezy
odczeka¢ az woda wniknie do gtebszych warstw gruntu, a warstwa wierzchnia lekko
przeschnie, w przeciwnym wypadku nasiona traw begda przylepiac si¢ do grudek ziemi
1 nie bedzie mozliwe ich przykrycie. Sia¢ mozna siewnikiem lub rgcznie, stosujac
metode krzyzowa pojedyncza. W przypadku dobrego przygotowania podtoza i
optymalnych warunkéw zewnetrznych norma wysiewu wynosi 30 g/m2 (lub wg
wskazan dla konkretnej mieszanki).

Po siewie nasiona nalezy bezwzglednie przykry¢ ziemia na gleboko$¢ nie wigkszg niz
0,5-1 cm 1 zagrabi¢ uzywajac kolczatki lub grabi. Na koniec nalezy zwatowac lekkim
watem i delikatnie zrasza¢, zeby nie spowodowaé wymywania i przemieszczania si¢
nasion.



Sprawdz czy jeste$ odpowiednio przygotowany do sadzenia nowych roslin.
Sprawdz, czy:

o prawidlowo oczyscites teren 1 wyprofilowates$ spadki, zapewnite$ drenaz, zeby nigdzie
nie stagnowata woda

e masz wszystkie niezbgdne sprzegty do sadzenia (grabie, szpadle, paliki 1 tasmy do
drzew, itp.)

e masz odpowiednig ilo$¢ ziemi kompostowej, nawozow i kory

Moze si¢ zdarzy¢, ze tawka, nawierzchnia lub inny element naszego podworkowego ogrodka
ulegng uszkodzeniu. Przeciez to naturalne, ze rzeczy si¢ zuzywaja i niszczg. Rosliny roéwniez
wymagajg kontroli i pielegnacji. Uwaga ta szczeg6lnie dotyczy nowo wprowadzonych roslin,
zaro6wno niewielkich bylin, jak 1 krzewow 1 drzew, ktére w pierwszej fazie po posadzeniu
wymagac beda szczegdlnej opieki.

Na tym etapie warto jest ustali¢ zakres kilku procedur eksploatacyjnych. Najprostsza polega
na ustaleniu tancuszka wsparcia. Kazdy sgsiad powinien wiedzie¢, do kogo ma zadzwonic,
jesli zauwazy awarie, ale tez, co zrobic, kiedy jest swiadkiem niewtasciwego uzytkowania.
Polegajmy raczej na sobie, interwencj¢ stuzb miejskich pozostawiajac na koniec, jako
ostatecznosc.

Pamigtajmy, ze na utrzymanie elementow wyposazenia i pielggnacje roslin bedziemy
potrzebowac pewnych funduszy. Mozemy si¢ na ten cel ,,opodatkowac”, odktadajac ,,do
ogrodkowej skarbonki” okreslong kwote, np. co miesigc. Moze okazac si¢ to znacznie lepsze,
niz dorazne szukanie srodkéw, co wydtuzy czas naprawy, zniechecajac jednoczesnie sgsiadow
1 niepotrzebnie zwigkszajac grono ,,ogrodosceptykow”.

Rozwo6j naszego ogrodu warto tez zaplanowa¢ od razu — najlepiej wspdlnie uzgodnié, kiedy
dokonamy wymiany kwiatow, uzupelnien w nasadzeniach, rozbudowg. Ogrod to ztozony
proces, ktory bez opieki ogrodnikow nie bedzie mozliwy.

Wyposazenie, ktore znajduje si¢ na ternie podworek powinno by¢ bezpieczne. Cechy
bezpiecznego wyposazenia podworka to miedzy innymi: stabilne siedzenia, murki, latarnie,
kosze na $mieci, brak wytamanych drzwiczek od instalacji elektrycznych, brak ostrych



krawedzi elementow wyposazenia podworka, brak Smieci na podworkach, brak odchodéw na
trawnikach.

Zachowanie elementow matej architektury w dobrym stanie wymaga standardowych
zabiegdw konserwacyjnych i porzadkowych. Wydaje sie, ze konserwacja wyposazenia, tak
jak utrzymanie ro$linnosci, przy odpowiednim podziale prac pomi¢dzy mieszkancow nie
powinna stwarza¢ problemow.

Zabiegami, jakie bedzie trzeba wykonywac cyklicznie, sa: biezace naprawy, odmalowywanie
wybranych elementéw wyposazenia. Zabiegami bardziej zaawansowanymi beda naprawy
nawierzchni.

Nalezy pamigtac, ze nowo instalowane elementy wyposazenia powinny by¢ odporne na akty
wandalizmu. Wiadomo, Ze nic nie ustrzeze naszego podworka, jezeli ktos celowo zechce co$
zniszczy¢, ale zastosowanie dobrze umocowanego, trwatego, wykonanego z mocnych
materiatlow wyposazenia moze przedtuzy¢ atrakcyjny wyglad naszego ogrodka.

Koszty, jakie moga ponie$¢ mieszkancy na utrzymanie elementéw wyposazenia podworka, to
przede wszystkim zakup lakierow i farb do odnawiania wyposazenia.

Pierwsza faza zycia rosliny i to, w jaki sposob o nig zadbamy, zadecyduje o tym, czy roslina
,hie wypadnie”, czyli nie zacznie nam stopniowo zamiera¢. W przestrzeni miejskiej gtéwnym
problemem, ktoéry maja do pokonania rosliny, jest brak wody. Dlatego przynajmniej w
pierwszym roku po posadzeniu, trzeba je b¢dzie regularnie podlewac.

Warto rowniez pamigta¢ o nawozeniu roslin oraz o wyscidtkowaniu korg podtoza pod
krzewami 1 bylinami, ktora zapobiega zarowno zachwaszczaniu, jak i spowalnia
odparowywanie wody z gleby. W tym celu najlepiej uda¢ si¢ do sklepu ogrodniczego badz
wickszego sklepu budowlanego po uniwersalng odzywke do roslin ogrodowych. W naszych
ogrodkach raczej nie bedziemy uprawiac roslin w celach produkcyjnych ani bada¢ poziomu
sktadnikow odzywczych w glebie, dlatego naw6z uniwersalny powinien nam wystarczyc.

Dodatkowej pielegnacji wymagaja nowo posadzone drzewa. Aby unikng¢ ich pochylania oraz
ztaman, w pierwszych latach po posadzeniu trzeba stale kontrolowac system mocujacy
(stabilnos¢ palikow i tasm mocujacych). Oczywiscie w tym przypadku réwniez nie wolno
zapomina¢ o podlewaniu.

Wszystkie ro§liny na naszym podworku beda wymagac okre§lonych zabiegow
pielegnacyjnych. Utrzymanie ro§linno$ci w dobrym stanie wymaga cyklicznych prac
ogrodniczych. Od najprostszych, takich jak grabienie liSci jesienia, po troch¢ bardziej
skomplikowane, jak nawozenie. Przed rozpoczg¢ciem prac ogrodniczych warto wigc
zastanowi¢ si¢ wspdlnie z innymi mieszkancami jak podzieli¢ prace zwigzane z utrzymaniem
zieleni oraz jak finansowany bedzie np. zakup kory czy nawozu. W zalezno$ci od pory roku
powinni$my przygotowac si¢ w odpowiedni sposob do ich wykonania.



Sposoby zaopiekowania si¢ roslinami w wiosng.

Jezeli zaktadamy ogrod w okresie wiosennym nasze zabiegi ograniczajg si¢ do: sadzenia
ro$lin (wg opisanych instrukcji) oraz pielggnacji typowej dla nowo posadzonych roslin takich
jak podlewanie, $cidtkowanie, ochrona przed wykopaniem roslin przez zwierz¢ta. W
kolejnych latach opieka nad roslinami w okresie wiosennym to oporzadzenie ogrodu po
zimie, a w tym zdjecie z roslin ocieplen (jezeli je zastosowalismy), wygrabienie podtoza z
pozostatych po okresie jesienno-zimowym lisci, nadmiaru piasku pozostatego po
posypywaniu drog w czasie zimy, opadtych gatezi i r6znego rodzaju $mieci. Jezeli jest to
konieczne, nalezy uzupethic¢ sciotke, usunaé obeschie w czasie zimy gatezi drzew i krzewow.

Sposoby zaopiekowania si¢ roslinami w lato.

W okresie letnim naszym podstawowym zadaniem bg¢dzie podlewanie roslin. Intensywnos$¢
podlewania zaleze¢ bedzie od ilo$ci opaddw i temperatur w danym czasie. Wazne jest, by nie
podlewac roslin w tych porach dnia, kiedy stonice najmocniej operuje. Mozna takze pomysle¢
0 wzmocnieniu roslin nawozem przystosowanych do ich wymagan. Nalezy rowniez pamigtac
o usuwaniu uschnietych kwiatéw roslin kwitnacych.

Sposoby zaopiekowania si¢ roslinami na jesieni.

W tym okresie powinni$my si¢ przygotowac¢ na zwigkszenie zakresu prac — zarowno
pielggnacyjnych po okresie wegetacyjnym (np. cig¢cia sanitarne, obcinanie przekwittych
kwiatostanow) oraz prac zwigzanych z przygotowaniem roslin do zimy. Sezon zimowy moze by¢
dla nich szczegdlnie ktopotliwy: dla drzew ze wzgledu na solenie droég w ich otoczeniu. Ideatem
byloby zaprzestanie solenia nawierzchni pieszych i jezdnych na rzecz posypywania ich piaskiem.
Nadmierne przedostawanie si¢ soli do gleby, ale rowniez osadzanie si¢ jej na ro§linach moze
prowadzi¢ do ich stopniowego zamierania. W przypadku bylin i mniejszych krzewow moze
wystapi¢ problem z ich przemarzaniem. Dobra praktyka jest rowniez przygotowanie bylin do
sezonu zimowego, na przyklad poprzez przykrycie ich igliwiem, a niektore krzewy wymagac
beda opatulenia ich np. agrowtdkning.

Nalezy pami¢ta¢ o tym, ze aby uzyska¢ prawidlowy pokrdj wybranych roslin, nalezy je
systematycznie przycinaé. Okres dokonywania tych zabiegéw nalezy dostosowa¢ do danego
gatunku. Obsadzajac nasz ogrod warto zapoznac si¢ z tymi informacjami (np. pozyskac je od
szkotkarza u ktérego kupujemy rosliny, albo chociazby na stronach internetowych). Niektore z
sadzonych roslin np. tawuty czy forsycje nie boja si¢ przycinania, a wrgcz wymagaja radykalnych,
corocznych cig¢.



Sposoby zaopiekowania si¢ ro§linami w zime.

Zima nasz ogrdd odpoczywa przed kolejnym okresem wegetacyjnym. To dobry czas by
zaplanowac jakie ro$liny chcieliby$my dosadzi¢ w naszym ogrodzie czy na naszym podwoérku
wiosng.

Warto takze pamigtaé, ze ro§liny w przestrzeni osiedli mieszkaniowych narazone sg na
aktywno$¢ psow i kotdw. Mocz zwierzat moze powodowac zamieranie roslin, a w
szczegblnosci zasychanie tych z grupy iglastych. W celu ochrony mtodych nasadzen
rozwazy¢ nalezy ich okresowe ogrodzenie.

Sprawdzcie czy jestescie gotowi na kazda pore roku.
Sprawdz, czy:

o zaplanowali$cie, jakie prace nalezy uwzgledni¢ przy pielggnacji podworka?

» ustaliliscie, kto bedzie odpowiedzialny na pielggnacje otoczenia faweczki?

e oszacowaliscie, jakie beda stale (np. miesigczne) koszty utrzymania otoczenia
taweczki?

o ustaliliscie, jak finansowana bedzie pielggnacja otoczenia taweczki?

e posiadacie sprzet przydatny do przeprowadzenia zabiegdw pielggnacyjnych roslin i
konserwacji elementdw wyposazenia?

Nic nie sprawi nam wigkszej przyjemnosci, niz poczucie satysfakcji z dobrze wykonanej
wspolnej pracy. Przygotujmy si¢ na to, iz w pierwszym roku po zaaranzowaniu otoczenia
naszej taweczki, a zwlaszcza zaraz po posadzeniu roslin, nie osiggniemy wtasciwego
koncowego efektu.

Nastgpi on najwczesniej po 2-3 latach, a nawet nieco pdzniej, gdy wigkszos¢ roslin osiagnie
docelowe rozmiary i bedzie nas cieszy¢ swym pigknem, a my sami przyzwyczaimy si¢ do
wypoczywania w tym miejscu.

Oznacza to rOwniez, ze ogrdod przeszedt z fazy inwestycyjnej w eksploatacyjng. A 1 t¢ warto
zaplanowac, wiec to nadal nie koniec prac grupy inicjatywnej. Oprocz opisywanego juz
Ltancuszka wsparcia” w pielegnacji obiektu przyda si¢ regulamin. Dotyczacy sposobu i czasu
uzytkowania ,taweczki”. Moze zechcecie opracowac regulamin ogrodu w wigkszym gronie,
np. na festynie z okazji otwarcia. Powinny znalez¢ si¢ tam informacje dotyczace tego, w
jakich godzinach mozna zachowywac¢ si¢ w nim gtosno, czy mozna karmic¢ zwierzeta, pisaé



po nawierzchni, sadzi¢ wtasne, nowe rosliny (jesli tak — to jakie 1 gdzie?), organizowac
indywidualne przyjecia etc. Taki regulamin trzeba wydrukowaé, zalaminowac i powiesi¢ w
ogrodzie, najlepiej w widocznym miejscu.

Wyznacznikiem naszego wspdlnego sukcesu na pewno bedzie coraz wigksza liczba osob
chcacych korzystaé z taweczki, ich zaangazowanie w pielggnacje i utrzymanie jej otoczenia
oraz pochwaty sasiadow i 0s6b z zewnatrz. Nie méwiac juz o profitach dla kazdego z
sasiadow, opiekujacych si¢ tym miejscem. Przeciez ,,jesli chcesz by¢ szczesliwy cale zycie —
spraw sobie ogrod”.!
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